hSi

1. hluti - leikgreining

Dagsetning: 22. september 2019
Stadsetning: Hofudstddvar KSI og leikir i Pepsi-deild karla

Sunnudagur, 22. september 2019
9.00-9.20 Kynning og skipulag namskeidsins - ABG
9.20-10.00 Leikgreining - FA
10.00-10.40 Leikgreining - FA
10.40-11.00 Kynning a kennslu i &fingaaetlunum - JG
11.00-12.00 Kennsla & Sideline Analyzer - HA
12.00-12.30  Matarhlé — matur i bodi KSI
12.30-13.30  Kennsla 4 Sideline Analyzer — HA
13.30 Brottfor a vollinn
14.00-16.00 Leikur i Pepsi-deild karla

e Fylkir - Stjarnan

e KR-FH

e Vikingur - KA

Namskeidsstjori: Arnar Bill Gunnarsson.
Kennarar: Freyr Alexandersson (FA), Janus Gudlaugsson (JG), Halldér Arnason (HA)

batttakendur purfa ad hafa med sér tolvu a sunnudeginum.
100% maetingarskylda er 8 namskeidid. Dagskrdin er birt med fyrirvara um
breytingar.
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	Námskeiðsstjóri: Arnar Bill Gunnarsson.

